
 

 

 

 

 

 

 

 

◆12/29～1/3 まで休診致しま

す。年明けの診療は 1/4 からで

す。 

歯科の定期的な健診に、どのようなイメージをお持ちですか？もしかすると、定期

的な通院が面倒等といったマイナスなイメージをお持ちの方もいらっしゃるかと思

います。お口の中がスッキリしたり、むし歯が小さいうちに治療でき、受けて良かっ

たなと良い思いでお帰り頂くのが私達の願いです。 

そこで、今月号では歯科の定期健診を受けることで得られる良いこと、をご紹介し

ます。 

 

 

定期的な歯科健診のメリット 
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2019 年 1 月 

日 月 火 水 木 金 土 
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見た目もキレイに 

コーヒーや緑茶・紅茶等の色素や、タ

バコのヤニなどが歯の表面に付着する

ことで、くすみや歯が黄ばんできた、と

いった見た目が悪くなる原因となりま

す。歯石や着色汚れを取り除くことで、

口元の見た目が綺麗になる場合があり

ます。歯本来の色より白くしたいという

場合には、ホワイトニングをおすすめし

ています。 

口臭の軽減 

口臭の原因の 90%以上はお口の中に原

因があります。歯周病や進行したむし歯

などの病気の他に、舌苔(舌に付着する

白っぽいもの)・清掃不良・歯垢(プラー

クという細菌の塊)・歯石(歯垢が硬くな

ったもの)なども口臭の原因となりま

す。定期健診時のクリーニングでは、こ

れらを除去しますので、口臭の軽減が期

待できます。 



今年 1年、大変お世話になりました。 

来年もどうぞ千仁会をよろしくお願い致します。 

病気の早期治療 

定期的にお口の中をチェックすることで、むし歯や歯周病等のお口の病気を小さ

いうちに発見でき、重症化する前に治療ができる為、治療を受ける負担や費用も少

なく済みます。 

 

 

 

  

◆医療法人社団千仁会 ちだ歯科クリニック 

HP http://www.senjinkai.or.jp/ スタッフブログ更新中！ 

歯を磨くときは、歯ぐきを痛めないように力の

入れすぎに注意しましょう♪ 

病気を早期で治療できることや、むし歯や歯周病予防にも繋がるクリーニングなど

がメリットとなり、自分の歯を大切に長く使っていくことができます。いつまでも自

分の歯で元気に食事が出来れば、食事を楽しめ、栄養をしっかり摂取することができ

ます。 

いつまでも自分の歯で、そして元気に過ごすため、歯科定期健診を受けましょう。 

 

出典：日本口腔外科学会、日本臨床歯周病学会、糖尿病情報センター 

歯周病と全身疾患 
  

◇動脈硬化…歯周病の原因菌等の

刺激により、動脈硬化を誘導する

物質が出て、血管内に沈殿物がで

きます。この沈殿物が剥がれてで

きた血の塊が詰まると、場所によ

って脳梗塞や心筋梗塞等を発症

します。定期的にお口の中のクリ

ーニングをすることで歯周病を

予防、また治療し、血管で悪さを

させない事が動脈硬化の予防に

繋がります。 

 

◇糖尿病…歯周病は糖尿病の合併

症の 1つに上げられており、また

歯周病になると糖尿病の症状が

悪化するという負の連鎖がおこ

ります。しかし、歯周病の治療を

きちんと行うと、血糖値が改善す

ることもわかっています。 

 

◇誤嚥性肺炎…お口の中の細菌が

肺に入り、誤嚥性肺炎を発症する

ことがあります。歯周病を治療し

たり歯石を除去したりして、お口

の中の細菌を減らすことが誤嚥

性肺炎の予防になります。 

いるか新聞 

バックナンバー 

http://www.senjinkai.or.jp/


皆さんはどんな1年でしたか？ 

皆さんにとって来年1年が、素敵な1年となりますように！ 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

今年は自分にとって試される一年となりまし

た。とても大変でしたが、スタッフの一生懸命

なサポートがありなんとか乗り切ることができ

ました。普段から感謝の気持ちでいっぱいです

が、それを言葉にして伝えていくことを心がけ

ていきたいと思います。 

新川駅前歯科クリニック 院長 

大塚 祐輝 

今年を振り返ると、あっという間の一年間でし

た。毎日患者さんや周りの先生方、スタッフの

方々に支えて頂き、自分自身大きく成長する事

ができました。今年学んだ事、経験できたこと

を大切にし、これからも頑張っていきたいと思

います。 

ちだ歯科クリニック 歯科医師 

大畠 祐夢 



 

 

 

 

 

 

 

 

新川駅前歯科クリニック 

札幌市北区新川 5 条 1 丁目 1 番 22 号 新川駅前メディカ

ルビル 3F / TEL 011-726-6551 

日・月・火・木・金・土 

 9:30～19:00 

お昼休み 13:00～14:00 

水・祝 休診 

ちだ歯科クリニックの休診日(日、土 午後)に急な痛みなどが出た方は新川駅前歯科クリニック(右上)までお電

話をお願いします。日 9:30～19:00、土 14:00～19:00 の時間ご対応いたします。 

千仁会インプラントオフィス大通 

札幌市中央区北 1条西 4丁目 1-1 三甲大通公園ビル 2F 

TEL 011-271-6551 

月～木  10:00～18:00 

金 10:00～13:00 

お昼休み 13:00～14:00 

土・日・祝 休診 

北海道大志歯科クリニック 

札幌市北区新琴似 1条 7丁目 9番 64 号 

TEL 011-766-6551 

月～金  9:30～19:00 

土  9:30～13:00 

お昼休み 13:00～14:00 

日・祝 休診 

 

ちだ歯科クリニック 

札幌市北区屯田 5条 10 丁目 8-1  

TEL 011-774-6551 

月～金  9:30～19:00 

土  9:30～13:00 

お昼休み 13:00～14:00 

日・祝 休診 

 
 


