
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018年 7月号  

歯周病は、細菌の感染によって引き起こされる歯ぐき・歯を支える

骨の病気です。歯周ポケットと呼ばれる歯と歯ぐきの境目に歯ブラシ

が十分に行き届かず、細菌が溜まってくると、歯ぐきが赤くなったり腫

れたりします。進行すると歯を支える骨が破壊され、歯周ポケットが

深くなっていき、歯が抜けてしまうこともある病気です。歯周病になっ

ていないか、どこまで進行しているか、セルフチェックをし、歯が抜け

ることのないよう予防・治療をしましょう！ 

□ 朝起きたとき、口の中がネバネバする。 □ ブラッシング時に出血する。 

□ 口臭が気になる。 □ 歯肉がむずがゆい、痛い。 

□ 歯肉が赤く腫れている。 □ かたい物が噛みにくい。 

□ 歯が長くなったような気がする。 
□ 前歯が出っ歯になったり、歯と歯の間 

に隙間がでてきた。食物が挟まる。 

※3つあてはまる 油断は禁物です。予防するように努めましょう。 

※6つあてはまる 歯周病が進行している可能性があります。 

※全てあてはまる 歯周病の症状がかなり進んでいます。 

日本臨床歯周病学会ホームページより引用  

歯周病チェック 

◆医療法人社団千仁会 ちだ歯科クリニック 

HP http://www.senjinkai.or.jp/ スタッフブログ更新中！ 

                  最新情報更新中 

最新情報配信中！ 

医療法人社団千仁会 

いるか新聞 

バックナンバー 

歯ブラシで取り切れない

汚れは、歯医者で取って

もらいましょう♪ 

7 月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

 8 月 

日 月 火 水 木 金 土 
   

1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

 7月より木曜日も診療いたします。 

8月 11～14日 休診いたします。 

http://www.senjinkai.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

新川駅前歯科クリニック 

札幌市北区新川 5 条 1 丁目 1 番 22 号 新川駅前メディカ

ルビル 3F / TEL 011-726-6551 

日・月・火・木・金・土 

 9:30～19:00 

お昼休み 13:00～14:00 

水・祝 休診 

ちだ歯科クリニックの休診日(日、土 午後)に急な痛みなどが出た方は新川駅前歯科クリニック(右上)までお電

話をお願いします。日 9:30～19:00、土 14:00～19:00の時間ご対応いたします。 

千仁会インプラントオフィス大通 

札幌市中央区北 1条西 4丁目 1-1三甲大通公園ビル 2F 

TEL 011-271-6551 

月～金  10:00～18:00 

お昼休み 13:00～14:00 

土・日・祝 休診 

北海道大志歯科クリニック 

札幌市北区新琴似 1条 7丁目 9番 64号 

TEL 011-766-6551 

月～金  9:30～19:00 

土  9:30～13:00 

お昼休み 13:00～14:00 

日・祝 休診 

 

ちだ歯科クリニック 

札幌市北区屯田 5条 10丁目 8-1  

TEL 011-774-6551 

月～金  9:30～19:00 

土  9:30～13:00 

お昼休み 13:00～14:00 

日・祝 休診 

 

 

 

 

 

 


