
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年 3月号  

ホワイトニングの種類はいくつかありますが、ホームホワイトニン

グはご自宅でテレビを見るリラックスタイムなどの時間を使って

お気軽に歯を白くすることができる方法です。 

 

歯医者で歯の型取りをし、薬剤を入れるトレーを作成 

↓ 

トレーに薬剤を入れて装着！ 

1 日 2時間を 2週間繰り返します。 

 

色の変化は患者さんによって違いますが、少しずつ白く変化し

ていきます。上下各 1万円+税でできます (※保険適応外の

自費診療となります)ので、ご希望の方はスタッフまでお尋ねく

ださい。 

お家で出来るホワイトニング 

◆医療法人社団千仁会 ちだ歯科クリニック 

HP http://www.senjinkai.or.jp/ スタッフブログ更新中！ 

                  最新情報更新中 

最新情報配信中！ 

医療法人社団千仁会 

いるか新聞 

バックナンバー 

3 月 

日 月 火 水 木 金 土 
    

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 4 月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

 

美容院などで行われ

ているセルフホワイ

トニングは歯の表面

に影響するものです

が、歯医者のホワイト

ニングは、歯の内側に

影響し歯そのものの

色を白く変化させる

薬剤を使用していま

す♪ 

http://www.senjinkai.or.jp/

